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DESCRIPCI ÓN

Existen en la actualidad numerosas orientaciones psicoterapéuticas que recogen perspectivas muy  
diferentes de la intervención psicológica. En este Máster se pretende aunar los principios comunes a  

todas ellas a través de un hilo conductor, un modelo terapéutico basado en los principios de la teoría del  
apego: Psicoterapia Integradora, Apego y Trauma.

Se ofrecerá un modo de trabajo en psicoterapia a partir de este modelo, permitiendo que el alumno aprenda a 

trabajar con perspectiva integradora centrada en el apego y trauma y aprenda además los  elementos más 

importantes para desarrollar el proceso terapéutico.

Se incidirá en la relación terapéutica y los factores comunes a todas las orientaciones . Además, se  ofrecerá 

un amplio abanico de herramientas terapéuticas de diferentes orientaciones, consiguiendo  concentrar en un único 

máster lo más importante de cada técnica aplicado a la práctica.

Todo ello permitirá que el psicólogo que curse este máster obtenga una sólida base de conocimientos  única por la 

perspectiva integradora. Del mismo modo, a través del Pr ácticum que complementa el Máster , podrá aplicar en la 

práctica clínica todos los contenidos teóricos aprendidos .
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esúnicoenEspañapor superspectiva realmenteprácticae

integradora:part iendodelos  factores comunes y la relación 

terapéutica. Aprenderásaintegrar atravésdeunmodelo  

exclusivobasadoenlateoríadelApegoy la perspectivadel

trauma.

Veremos las técnicas y estrategias más importantesparala

intervenciónterapéuticacon perspectivaintegradora,

aprendiendo un modelo nuevo y herramientas propias de 

diferentes orientaciones.

Conoceráselfuncionamientodeunaclínicarealde psicología

Formarás parte del equipo durante tu estancia en nuestro 

máster. Entorno dedicado, personalizado  y 100% práctico.

Participarás en la unidad práctica de NBPsicología a través de 

un itinerario práctico con pacientes reales: serás observador, 

coterapeuta, terapeuta con supervisión y/o terapeuta único de 

los casos que vayas atendiendo. 
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